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一般人總認為言語是最好的溝通方法，但你有否想過除了言語外，單靠臉部表情及身體語言亦可以豐

富表達出人的喜、怒、哀及懼的不同情緒呢？今個暑假，27位參加者一起學習及體驗怎樣運用身體語

言和臉部表情去表達豐富的情感。學校執行處今年以默劇演出為主題，與「無聲模式」共同設計了一

個五日四夜的「默劇演出生活體驗營」，讓參加者於 2011 年 8月 7至 11 日，於愛丁堡公爵訓練營一

同體驗無聲模式的生活。 

 
 

參加者於體驗營內除了玩遊戲打破彼此隔膜外，還一同練習不同的默劇技巧，例如摸場、重心轉移，

以及默劇步行等，他們還嘗試化上白面妝，體驗默劇演出的點滴。每組參加者更一同創作屬於他們小

組的一齣默劇，3 組的故事都有不同的風格，突顯出他們不同的個性。看見他們的積極參與，真替他

們的表現感到高興呢！ 

 



參加者在體驗營內相處的每一個片段，無論是辛苦或是歡樂，相信都會存留在他們的心中，成為他們

成長歷程中珍貴的回憶。我們衷心多謝每位參加者投入的參與、導師的專業教授以及各位組長熱誠的

協助，令「默劇演出生活體驗營」在歡笑中結束。 

 

 


