
香港青年獎勵計劃 (HKAYP) 與新高中課程「其他學習經歷」(OLE) 

參考資料 

 

表一表一表一表一：：：：獎勵計劃五科活動與獎勵計劃五科活動與獎勵計劃五科活動與獎勵計劃五科活動與其他學習經歷的其他學習經歷的其他學習經歷的其他學習經歷的配對配對配對配對    

OLE 完成方式例子  HKAYP 活動例子 / 內容 

德育及公民教育  團體生活科 生活體驗營，文化交流營等 

社會服務  服務科 社區服務、校內服務、賣旗籌款等 

與工作有關的經驗 

早禱會、生命教育堂、參與社會服務、

參與實際工作經驗之學習、學習交流團 
 野外鍛鍊科 

遠足訓練課程，內容包括：野外知識、團隊及領袖訓練、

解難能力訓練、專題探究能力、學習自立、作出決定及

承擔後果等 

藝術發展 進行藝術專題研習，參與藝術培訓計劃  技能科 樂器、音樂欣賞、戲劇等 

體育發展 健康生活日，體育課  康樂體育科 足球、籃球、羽毛球、射箭、舞蹈等 

 

註：HKAYP 的每科活動不只涉及單一範疇，上述圖表乃將之簡化並配對。例如服務科除了要求同學服務他人外，活動過程中同學須承擔責

任及體察別人需要等，均是「其他學習經歷」的「德育及公民教育」所要求學生具備的條件。 

 

表二表二表二表二：：：：獎勵計劃五科活動的所需時數獎勵計劃五科活動的所需時數獎勵計劃五科活動的所需時數獎勵計劃五科活動的所需時數    

新高中學制  香港青年獎勵計劃 

銀章級 金章級 
其他學習經歷範疇 

最少 

時數要求 
 科目 銅章級 

漸銀 直銀 漸金 直金 

德育及公民教育  團體生活科 --- --- 40 小時 

社會服務  服務科 15 小時 30 小時 100 小時 

與工作有關的經驗 

135 小時 

 野外鍛鍊科* 68 小時 82 小時 102 小時 120 小時 146 小時 

藝術發展 135 小時  技能科^ 26 小時 26 小時 52 小時 52 小時 78 小時 

體育發展 135 小時  康樂體育科 12 小時 15 小時 18 小時 

總時數 405405405405 小時小時小時小時     總時數 121121121121 小時小時小時小時    153153153153 小時小時小時小時    199199199199 小時小時小時小時    333333330000 小時小時小時小時    382382382382 小時小時小時小時    

 

* 野外鍛鍊科之計算方法為課堂訓練和野外旅程之總和，所顯示的時數為約數，導師可視乎個別情況而修改。 

^ 技能科以每星期一小時計算 


